[bookmark: _GoBack]РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
[bookmark: 100009][bookmark: 100011]              В целях профилактики несчастных случаев и детской смертности от внешних причин  родителям необходимо знать о рисках, связанных с детской смертностью, их причинах, типах и способах предупреждения.
[bookmark: 100012][bookmark: 100014]1. Наиболее распространенные несчастные случаи, приводящие
к увечьям и смерти подростков, их причины
[bookmark: 100015][bookmark: 100016]Задача родителей сделать все возможное, чтобы максимально обезопасить своего ребенка от несчастного случая.
[bookmark: 100017]Наиболее распространенные несчастные случаи, приводящие к увечьям и смерти детей:
[bookmark: 100018]- ожоги;
[bookmark: 100019]- падения с высоты;
[bookmark: 100020]- утопления;
[bookmark: 100021]- отравления;
[bookmark: 100022]- поражения электрическим током;
[bookmark: 100023]- дорожно-транспортные происшествия, включая происшествия с участием мотоциклистов, велосипедистов, а также роллинг (катание на роликах).
[bookmark: 100024]Причинами несчастных случаев в детском возрасте чаще всего являются:
[bookmark: 100025]- отсутствие должного надзора за детьми всех возрастных групп;
[bookmark: 100026][bookmark: 100027]- неосторожное, неправильное поведение  в быту, на улице, во время игр, занятий спортом.
[bookmark: 100033]2. Обучение подростков основам профилактики несчастных случаев
[bookmark: 100034]С учетом указанных причин работа родителей по предупреждению несчастных случаев должна вестись в следующих направлениях:
[bookmark: 100035]- создание безопасной среды пребывания ребенка, обеспечение надзора;
[bookmark: 100036]- систематическое обучение детей основам профилактики несчастных случаев.
[bookmark: 100037]Создание безопасной среды пребывания ребенка предполагает:
[bookmark: 100038]- организацию досуга ребенка, включение его в интересные и полезные развивающие занятия;
[bookmark: 100039]- ограничение опасных условий, обеспечение недоступности для ребенка опасных средств и веществ;
[bookmark: 100040]- запрет на пребывание ребенка в местах, связанных с рисками для жизни и здоровья без присмотра взрослых (стройках, запретных и промышленных зонах, местах интенсивного движения транспорта, открытых водоемах и т.п.);
[bookmark: 100041][bookmark: 100042][bookmark: 100047]- обеспечение постоянного надзора за времяпровождением и занятиями ребенка (обеспечение организованного отдыха или присмотра со стороны самих родителей, родственников и т.п., регулярный контакт с ребенком в течение дня с использованием электронных средств связи).
Основные условия проведения успешной профилактической
работы с детьми
[bookmark: 100048]1. Чтобы избежать несчастных случаев, родители, прежде всего, должны изменить свое собственное отношение к рискам. Только при таком условии можно выработать у ребенка навыки осмотрительного поведения.
[bookmark: 100049]2. Родители сами должны показывать пример безопасного и ответственного поведения.
[bookmark: 100050]3. Важно не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно избежать, если вести себя правильно!
[bookmark: 100051]4. Никакой реальной пользы не будет от бесконечных напоминаний "будь осторожен", "делай аккуратно". Необходимо конкретно объяснять, что именно следует делать и что делать нельзя. 
[bookmark: 100052]5. Основное внимание взрослых в профилактике обычно бывает направлено на предупреждение дорожно-транспортного травматизма и предупреждение несчастных случаев при выполнении хозяйственных работ. 
[bookmark: 100053]6. Очень важно приучать детей к самообслуживанию, к участию в домашнем труде. 
[bookmark: 100054]7. Иногда бывает полезно рассказать ребенку о несчастных случаях, происшедших с другими детьми. 
[bookmark: 100055]8. Родители не должны равнодушно проходить мимо небезопасных шалостей детей, их долг предотвратить беду, даже если она угрожает чужому ребенку. 
[bookmark: 100056]3. Рекомендации по предупреждению несчастных случаев
[bookmark: 100057]Для предупреждения несчастных случаев необходимо помнить о причинах, приводящих к ним, а также действиях, обеспечивающих их предупреждение, предотвращение.
[bookmark: 100058]3.1. Ожоги
[bookmark: 100059]Ожоги могут быть вызваны соприкосновением с горячими поверхностями, горючими веществами, при нахождении вблизи открытого огня, а также в результате длительного пребывания на солнце (такие ожоги могут сопровождаться солнечным или тепловым ударом).
[bookmark: 100060]Для предупреждения ожогов:
[bookmark: 100061]- ограничьте доступ детей к открытому огню, явлениям и веществам, которые могут вызвать ожоги;
[bookmark: 100062]- запретите детям разводить костры и находиться вблизи открытого огня без присмотра взрослых.
[bookmark: 100063][bookmark: 100076]3.2. Падение с высоты
[bookmark: 100077]Падения с высоты чаще всего связаны с пребыванием детей без присмотра в опасных местах на высоте, с опасными играми на крышах, стройках, чердаках, сараях и тд.
[bookmark: 100078]Для предупреждения падения с высоты необходимо:
[bookmark: 100079]- запретить детям играть в опасных местах;
[bookmark: 100080]- не оставлять детей без присмотра на высоте;
[bookmark: 100081]- объяснить подробно правила пользования аттракционами и качелями, необходимость соблюдения всех правил безопасности, в том числе не вставать во время движения аттракциона или во время раскачивания, не раскачиваться на большую высоту и т.п., а также использования всех страховочных приспособлений;
[bookmark: 100082]- обеспечить ребенку безопасность и присмотр при открытых окнах и балконах; объяснить, что москитные сетки не защищают от падений.
[bookmark: 100083]3.3. Отравление
[bookmark: 100084]Отравления чаще всего наступают в результате вдыхания или соприкосновения ребенка с ядовитым веществом, употребления внутрь медикаментов, а также при употреблении в пищу ядовитых грибов, ягод или ядовитых растений.
[bookmark: 100085]Для предупреждения отравления необходимо:
[bookmark: 100086]- хранить ядовитые вещества и медикаменты в недоступном для детей месте, в специально маркированной посуде;
[bookmark: 100087]- давать ребенку лекарственные препараты только по назначению врача и ни в коем случае не давать ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста;
[bookmark: 100088]- не употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды. Объяснить ребенку, что пробовать незнакомые грибы, ягоды и другие растения опасно для жизни.
[bookmark: 100089]3.4. Поражение электрическим током
[bookmark: 100090]Поражение электрическим током чаще всего наступает при нахождении детей в запрещенных местах (на стройках, в промышленных зонах, заброшенных домах и т.п.).
[bookmark: 100091]Для предупреждения поражения электрическим током необходимо:
[bookmark: 100092]- запретить детям играть в опасных местах;
[bookmark: 100093]- объяснить ребенку опасность прикосновения к электрическим проводам.
[bookmark: 100094]3.5. Утопление
[bookmark: 100095]Утопления происходят по причине купания в запрещенных местах, ныряния на глубину или неумения ребенка плавать.
[bookmark: 100096]Для предупреждения утопления необходимо:
[bookmark: 100097]- не оставлять ребенка без присмотра вблизи водоема;
[bookmark: 100098]- разрешать купаться только в специально отведенных для этого местах;
[bookmark: 100099]- обеспечить его защитными средствами в случае, если ребенок не умеет плавать;
[bookmark: 100100]- напоминать ребенку правила поведения на воде перед каждым посещением водоема.
[bookmark: 100101]3.6. Роллинговый травматизм
[bookmark: 100102][bookmark: 100103][bookmark: 100104][bookmark: 100105]Для предупреждения роллингового травматизма необходимо:
[bookmark: 100106]- научить способам торможения. Если не можете этого сделать сами - пригласите опытного роллера;
[bookmark: 100107]- обязательно приобрести наколенники, налокотники, напульсники и шлем - это предупредит основные травмы; требуйте их использования ребенком;
[bookmark: 100108]- научить ребенка правильно падать: вперед на колени, а затем на руки;
[bookmark: 100109]- запретить кататься вблизи проезжей части;
[bookmark: 100110]- научить детей избегать высоких скоростей, следить за рельефом дороги, быть внимательным.
[bookmark: 100111]3.7. Дорожно-транспортный травматизм
[bookmark: 100112]Дорожно-транспортный травматизм происходит при несоблюдении правил дорожного движения с участием пешеходов, автомобилей, при езде на велосипеде и мотоцикле.
[bookmark: 100113]Для предупреждения дорожно-транспортного травматизма необходимо:
[bookmark: 100114]- соблюдать неукоснительно самим, а также научить ребенка соблюдать правила дорожного движения;
[bookmark: 100115]- научить ребенка правильно переходить проезжую часть (в установленных местах, на разрешенный сигнал светофора, убедившись в отсутствии транспортных средств
[bookmark: 100116][bookmark: 100117]- научить ребенка безопасному поведению при езде на мотоцикле и велосипеде. Дети должны обязательно использовать защитные шлемы и другие защитные приспособления.
[bookmark: 100118]Для предупреждения дорожно-транспортного травматизма на железной дороге необходимо:
[bookmark: 100119]- не оставлять детей без присмотра вблизи железнодорожных путей;
[bookmark: 100120]- запрещать детям находиться на железнодорожных узлах, развязках и т.п., кататься на крышах, подножках, переходных площадках вагонов;
[bookmark: 100121]- учить детей переходить железнодорожные пути только в специально отведенных местах;
[bookmark: 100122]- соблюдать самим и требовать от детей соблюдения правил проезда в железнодорожном транспорте: нахождения на платформах, посадки и высадки пассажиров из вагона, поведения в вагонах.
[bookmark: 100123]Родители должны помнить, что соблюдение правил безопасности во всех ситуациях - это средство спасения жизни и здоровья ребенка!

